РЕЖИМ ДНЯ

	Время
	Мероприятие

	8.00-8.15
	Подъем, 

утренние гигиенические процедуры

	8.15-9.00
	Зарядка, обзор предстоящего дня

	9.00-10.00
	Завтрак

	10.00-10.30
	Линейка

	10.30-11.30
	Работа образовательных направлений, физкультурно-оздоровительные мероприятия

	11.30-12.00
	Второй завтрак

	12.00-13.00
	Отрядная деятельность

	13.00-14.00
	Обед

	14.00-16.00
	Тихий час

	16.00-16.30
	Полдник

	16.30-18.00
	Работа образовательных направлений, физкультурно-оздоровительные мероприятия

	18.00-19.00
	Ужин

	19.00-20.00
	Подготовка к вечернему мероприятию, 

отрядная деятельность

	20.00-21.00
	Подведение итогов дня, 

вечернее мероприятие

	21.00-21.20
	Второй ужин

	21.20-21.45
	Рефлексия

	21.45-22.00
	Вечерние гигиенические процедуры

	22.00 
	Отбой


