
Инструкция  

о разрешенных продуктах, которые родители могут передать 

в оздоровительный лагерь детям. 

 

Помните, что дети в лагере питаются полноценно и разнообразно, рацион 

составлен в соответствии с потребностями, с соблюдением соотношения жиров, 

белков и углеводов, с учетом всех требований СанПиН. Поэтому большое 

количество продуктов «извне» может нарушить сбалансированный режим питания 

детей. 

 

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию, и организации режима работы загородных стационарных 

учреждений отдыха и оздоровления детей» и в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных и массовых отравлений среди 

детей и подростков в детский лагерь не допускается привозить следующую 

продукцию: 

- Алкогольные и энергетические, тонизирующие напитки, 

- Табачная продукция (в том числе электронные сигареты), психотропные 

вещества, 

- Любой фаст-фуд (в том числе системы быстрого питания), 

- Любые продукты, требующие особых условий хранения, 

- Вареные, жареные продукты и блюда домашнего и промышленного 

приготовления, 

- Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов быстрого 

приготовления, 

- Любые продукты без заводской упаковки, 

- Мясная продукция: колбасы, сосиски, продукты гриль или во фритюре, 

шаурма, шашлыки, пирожки, сардельки, паштеты и пр., 

- Соусы: горчица, перец, майонез, кетчуп и пр. 

- Молочные продукты (в том числе кефир, йогурт, молоко, творог, сырки, сыр 

и пр.) 

- Рыбная продукция (сушеная, вяленая, копченая, жареная), салаты, яйца, 

- Пицца, чипсы, сухарики, кальмары, 



- Блюда из мяса, рыбы, птицы, не прошедшие обработку (в том числе роллы), 

- Семечки, жевательная резинка, 

- Острые/соленые печенья, 

- Плоды и ягоды (в том числе клубника, черешня, малина, арбуз, дыня и 

другие), 

- Овощи, грибы, 

- Консервы и продукты из них (в том числе соленые и маринованные огурцы, 

томаты, ягоды), 

- Любые газированные напитки (в том числе квас, лимонад), 

- Торты и кондитерские изделия с кремом и шоколадом, 

- Соки не в индивидуальной упаковке (объемом свыше 200 мл). 

 

Кроме того, администрация оздоровительного лагеря оставляет за собой право 

изъять какой-либо продукт, не из списка запрещенных продуктов, в том случае, если 

данный продукт хранится в не установленном порядке. 

 

 

Родители имеют возможность угостить ребенка следующим: 

 

- Фрукты, предварительно вымытые (в небольшом количестве), 

- Вода питьевая, расфасованная в емкости (бутилированная), негазированная с 

действующими сроками годности в потребительской упаковке промышленного 

изготовления, 

- Соки фруктовые с действующими сроками годности в потребительской упаковке 

промышленного изготовления, объемом до 200мл, 

- Хлебобулочные изделия в потребительской упаковке, 

- Орехи (кроме арахиса), сухофрукты с действующими сроками годности в 

потребительской упаковке промышленного изготовления, 

- Мучные кондитерские изделия (печенье, вафли, мини-кексы, пряники) с 

действующими сроками годности в потребительской упаковке промышленного 

изготовления. 

  

 


